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Zdolnos¢ zlewni do
zatrzymywania wody w glebie,
roslinach, zbiornikach wodnych,
mokradtach i dolinach rzecznych

Retencja krajobrazowa: woda, ktéra zostaje na miejscu

»Spowalnianie wody” w catym
krajobrazie — zamiast szybkiego
odprowadzenia

Efekt: redukcja ryzyka suszy,
gwattownych powodzi, wyzsza
roznorodnosc biologiczna,
chtodniejszy mikroklimat




Retencja = czas i miejsce,
w ktorym woda jest ,, przechowywana” zanim odptynie

Retencja krajobrazowa to suma wielu matych Retencja rozproszona w catej zlewni daje najlepsze efekty
magazynow: dla redukcji suszy i powodzi: korzys¢ dla ludzi i Srodowiska

gleba, rosliny, mokradta i torfowiska, zbiorniki
wodne, doliny, tereny zalewowe

Source: CMOK/Fot: M. Ostrowsléi, »




Retencja ,,widoczna” i ,,niewidoczna”

jeziora, stawy, rzeki, zbiorniki (naturalne i sztuczne) woda w glebie, roslinach, mokradtach, torfie

O suszy rolniczej i odpornosci ekosystemow czesto decyduje ta ,niewidoczna” - w profilu glebowym

Fot./Bagna.pl




Dwa konce tego samego problemu:

susza i powodz

Susza i powo6dz wynikajg z tego samego: woda zbyt
szybko odptywa ze zlewni

Gdy krajobraz traci zdolnos¢ wchtaniania wody
opadowej, roztopowej:

rosng sptywy gwattowne (podtopienia, powodzie
btyskawiczne),

spada zasilanie gleby i wod podziemnych (susza,
niskie przeptywy w rzekach)

Retencja krajobrazowa:
spowolnij — wsigknij — przechowaj




Co w krajobrazie najlepiej zatrzymuje wode ?

Najlepsze ,,magazyny” tgczg porowatosc + roslinnos¢ + materie organiczng

Kluczowe elementy:
mokradta i torfowiska,
doliny rzeczne i tereny zalewowe,
Iasy mieszane (z podszytem, runem, martwym drewnem, grubg sciotka) , olsy, JngI
taki/tereny zielone
gleby o dobrej strukturze (agregaty, prochnica),

zadrzewienia srod polne i pasy wiatrochronne: ograniczajg wysuszajgcy wiatr, zacieniajg
glebe, zmniejszajg erozje i sptyw, pomagajg zatrzymac wode w krajobrazie

Najlepszy efekt daje mozaika tych elementéw w catej zlewni




Ograniczenie retencji ,widocznej”: parowanie z lustra wody
Ograniczenie dla retencji w otwartych zbiornikach wodnych.

Im wieksze otwarte lustro wody, tym wieksze straty na parowanie (zwtaszcza
latem

Pomiary IMGW dotyczace parowania z otwartej powierzchni wody (pomiar
referencyjny). Wniosek: zbiorniki moga pomagad, ale strategii nie warto opierac
wytgcznie na ,wodzie w zbiorniku”.

IMGW — wrzesien 2017 (pomiar ewaporometrem reprezentujgcym
jeziora/zbiorniki Sredniej wielkosci):
sumy parowania rzedu 44-57 mm w miesigc




OCZYSZCZANIE POWIETRZA

pochtanianie CO, i uzdatnianie PAROWANIE
” , powietrza, produkcja tlenu, obnizanie temperatury
M 'd M I d . I' H I b przeciwdziatanie zmianom i ' i
' powietrza oraz zwiekszenie
"NIEWI ZIa ne magazyny Wo y' ros Iny I g e a' klimatu, zatrzymywanie pytow wilgotnosci powietrza
i Zanieczyszczen poprawa mikroklimatu -

przeciwdziatanie alergiom

+ dlaczego préochnica jest kluczowa dla retencji

RETENCJA
pochtanianie A zatrzymywanie wody w systemie
i magazynowanie wilgoci = L/ g korzeniowym i w czesci naziemnej,
}“‘ zmniejszenie ryzyka wystepowania
. ) - Al powodzi miejskich
Gleba przechowuje wode ,,pod stopami” —i to ona w praktyce Sl
decyduje o dostepnosci wody dla roslin
spowolnienie odptywu przenikanie do gruntu
wod opadowych, oczyszczonej
zapobieganie wody opadowej

+0,5% prochnicy moze oznaczac +30-40% pojemnosci wodnej erozji gleby

Retencja rozproszona dziata w wielu miejscach naraz, a nie w
jednym punkcie. b
Sptaszcza fale odptywu, wydtuza zasilanie rzek i wod =

gruntowych, ogranicza erozje i sptyw zanieczyszczen 0 i

poziom organiczny

A
To rozwigzanie tansze i bardziej odporne niz pojedyncze poziom préchniczy |

inwestycje
B

poziom wzbogacania

C

llustracja 1 (géra) Fundacja Sendzimira poziom skaly
macierzystej

llustracia 2 (dot) Aarofakt.pl



zamiana tagk/terenow zielonych na grunty orne

: : e g .. . zmniejszenie retencji, przyspieszenie sptywu wad i erozji gleb
Zwiekszenie mozliwosci retencji w glebie: J J1, Przysp p1y JI §leby

struktura + materia organiczna + mniej zageszczania gruntu.

Dobre praktyki:
miedzyplony i okrywa roslinna,
Przywracanie fgk w miejsce gruntéw ornych
ograniczenie orki / uprawa pasowa,
kompost/obornik/mulcz (tam gdzie ma sens),
ograniczanie ugniatania/ zageszczania gruntu
zadrzewienia srddpolne i pasy wiatrochronne: zmniejszajg
przesuszanie (wiatr i przegrzewanie gleby), spowalniajg sptyw i
erozje.
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taka i las majg nizszy potencjat sptywu niz intensywna uprawa, a
uszczelnienia skokowo zwiekszajg sptyw.

Na terenach utwardzonych wspoétczynniki sptywu dla nawierzchni
szczelnych siegajg ok. 0,9 (czyli wiekszos¢ opadu staje sie
odptywem).




Mokradta i torfowiska: najlepsza ,,ggbka”

krajobrazu

Mokradta spowalniajg odptyw i utrzymujg wode w
krajobrazie dtuzej.

Dobrze zachowane torfowiska sa wazne jednoczesnie dla
wody, klimatu i réznorodnosci biologicznej (filtry i
magazyny wody i CO2)

Torfowiska w Polsce zajmujg ok. 1,6 min ha.
Szacunki wskazujg ok. 35 mld m® wody retencjonowane;
w torfowiskach.

Powierzchnia torfowisk w Polsce wynosi okoto 1,5 mln ha,
z czego okoto 85% to torfowiska odwodnione czyli takie,
ktore nie sg juz bagnami.

Analizy wykonane na potrzeby projektu Strategii ochrony
mokradet 2022-2032 (Jabtonska i in. 2021),




,Sadzenie deszczu”: retencja w miescie bez wielkich zbiornikow

Retencje mozna skutecznie budowac takze w miastach: zamiast
,odprowadz szybko” - zatrzymaj i wsigknij.

,Plant the Rain” (,,zasadz deszcz”): kierowanie deszczowki do
zieleni i rozwigzan infiltracyjnych, by ograniczy¢ sptyw i poprawic
mikroklimat.

Przyktady:
ogrody deszczowe, niecki bioretencyjne, drzewa z misami
chtonnymi, nawierzchnie przepuszczalne, rozszczelnianie.

Naturalna Retencja, Poradnik dla Samorzgdow”:

przygotowany we wspotpracy ze Stowarzyszeniem Urbanisci Polscy i Fundacja Zdrowa Rzeka. Wydawca WWF

NATURALNA
RETENCJA

PORADNIK | PRZYKEADY DZIAEAN
DLA SAMORZADOW
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Rzeki versus rowy melioracyjne

Mamy w Polsce 2x wiecej rowow niz
rzek (150k km/ 320k km)

Tylko ok ~10% rowow ma urzadzenia

do zatrzymywania wody (!) — kazdego
dnia drenujg wiec wode z krajobrazu

Retencja krajobrazowa

Regulacje rzek, pogtebianie,
prostowanie. Tylko omiedzy 2010 a
2017, takie prace przeprowadzono na
32 000 km polskich rzek.
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Obszary wysokiego zagrozenia wystgpienia
suszy

Widoczny zwigzek z obszarami
zmeliorowanymi i przeksztatconymi
wskutek prac regulacyjnych na rzekach.

Klasy zagrozenia wystapienia zjawiska suszy
rolniczej
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ODSZaf}’ poza granice dorzeczy
zasiggiem analizy




Ustugi ekosystemowe
rzek

Ustugi ekosystemowe rzek

Koryto cieku Strefa brzegowa~' drewn
woda pitna oczyszczanie wody fotosy symilacja wegla

Samocmaﬂie filtr bioloﬁczw 0Cysi @ | regulacia wody
rekreacja regulacja wody regula Iimatu

muuc,a p'emtﬂa kontrola emﬁ ochromi prieciwpowodriowa
Obk‘ de rek'eaq'a rexreaca

obieg pierwiastkow formowanie gleby formowanie gleb
asymilacja wegla obileg wody | plerwiastkow



Retencja Wodna i Stres Wodny
a hydromorfologia

20% polskich rzek pozostato w stanie naturalnym 80% rzek zostato przeksztatconych wskutek dziatalnosci
cztowieka

BN i preman e 2

Fot. tukasz Tworek




Obszar

tan wod
owilerzchniowych

olska

Legenda

| dobry stan wod

B 2 ston wod

Rycina 25 Ocena stanu wod JCWP rzecznych
w podziale na obszary dorzeczy



Co mozemy odtwarzac w terenie: narzedzia retencji
krajobrazowej

Mate akcje — duza zmiana

Retencja krajobrazowa to zestaw dziatan, ktére ,,oddajg przestrzen
wodzie:
renaturyzacja ciekéw i dolin,
odtwarzanie terendw zalewowych i mokradet,
mata retencja w mozaice: oczka, zastoje, mokradta srédpolne,
poprawa struktury gleby
zadrzewienia srédpolne, pasy buforowe, zywoptoty i miedze:
spowalniajg odptyw, ograniczajg erozje i przesuszanie,
Zachowanie i odtwarznie terendéw zielonych/ taki i zielen
funkcjonalna
rozszczelnianie w miastach.

Upowszechnienie matych dziatan retencyjnych w skali catych
zlewni
duza retencja
ograniczenie skutkow suszy i powodzi, zwiekszenie
bioréznorodnosci




: ﬁl Domaszkow - Tarchalice

0 Przykiad zmian glebokosci
& przeplywu po czesciowym
# rozebraniu istniejacego walu

Legenda

[ Pierwotny obszar przeplywu
[J Po wykonaniu przewalow
----- 05 rzeki Odry

Przewaly

Glebokosc przeptywu

Przyktad z Dolnego Slaska

Przywrocenie naturalnej

Rzedne terenu
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Gmina Wotéw — rozwiazanie, ktore T ——— N -

Profile glebokosci w korycie Odry Cddnal we Wrachewes

retencji w dolinie Odry.
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Od projektow terenowych do rekomendacji

v (AR god ANGAZOWANIE SPOLECZENSTWA | INSTYTUCII
LI W PROJEKTY WSPIERAJACE CELE

Piotr Kowalczak RAMOWE] DYREKTYWY WODNEDJ.
Piotr Nieznariski
Robert Stariko WYKORZYSTANIE DOSWIADCZENIA

Fi do Ma | Ma
M';g;';ega 5 g:fuggan; Z PROJEKTU PRZYWROCENIA NATURALNEJ
RETENCJI DOLINOWEJ ODRY
NA ODCINKU DOMASZKOW-TARCHALICE
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IDENTYFIKACJA PRZESZKOD NATURA 2000

DLA MIGRACJI ORGANIZMOW WODNYCH A GOSPODARKA WODNA

| PROPOZYCJA DZIALAN NA RZECZ

PRZYWROCENIA CIAGLOSCI EKOLOGICZNEJ

NA DOPLYWACH ODRY W WOJEWODZTWACH P IRAT7 VTR T LA DT VS y_:_;f s
DOLNOSLASKIM | OPOLSKIM hy I A A AR )

Studium przypadku

Piotr Nieznanski
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Dziekuje za uwage

Piotr Nieznanski
Fundacja Code For Green

Piotr.nieznanski@cfg.edu.pl

The photo on the title slide was kindly provided by Wiktor Strumitto
The remaining photos come from the author’s private collection or from publicly available websites
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