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Average air pollution levels in European cities

Annual average PM2.5 (ug/m3)
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Source: WHO ambient air pollution database, May 2016




Zanieczyszczenie powietrza

— Pyt zawieszony PM10 i PM2,5 (drobny)

— Tlenki azotu No,

— Tlenki siarki

— Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)
— Tlenek wegla CO

— Ozon







Niska emisja

Produkty spalania paliw statych, ciektych i gazowych dostajace sie do
atmosfery z emiterow znajdujgcych sie na wysokosci nie wiekszej niz 40
m.

Zwigzki: dwutlenek wegla CO2, tlenek wegla CO, dwutlenek siarki SO2,
tlenki azotu NOX, wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne, np.
benzo(a)piren oraz dioksyny, a takze metale ciezkie (otdéw, arsen, nikiel,
kadm) i pyty zawieszone PM10, PM2,5.
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Human hair
50-70 microns in diameter

€ PM25
Combustion particles,
organic compounds,
metals, etc.
<2.5 microns in diameter

& PM10
Dust, pollen, mould, etc.
=10 microns in diameter

Fine beach sand
890 microns in diameter

Source: US EPA




Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Pyt zawieszony PM10i PM2,5

Szkodliwos¢ pytu dla zdrowia osob eksponowanych wigze sie z wielkoscig i
sktadem chemicznym ziaren. Pyt drobny o Srednicy ponizej 2.5um jest
najbardziej niebezpieczny. Dociera on do pecherzykow ptucnych i do naczyn

krwionosnych. Stamtad do krwiobiegu. Dlatego jest szkodliwy dla uktadu
oddechowego jak i uktadu krazenia.




Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Pyt zawieszony PM10i PM2,5

Wieksze ziarna pytu mogg powodowac stany zapalne spojowek oraz btony
sluzowej nosa i gardta. Osoby cierpigce na choroby serca i ptuc, osoby starsze
i dzieci uwaza sie za bardziej podatne na szkodliwe dziatanie pytu
Zawieszonego.




Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Pyt zawieszony PM10 i PM2,5

Zagrozone sg takze osoby aktywne fizycznie. Wysitek fizyczny
powoduje, ze oddychamy szybciej i gtebiej wdychajac jednoczesnie
wiecej szkodliwych czgstek.




Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Pyt zawieszony PM10 i PM2,5

W przypadku osob starszych badania dowodzy, iz wysoki poziom pytu
zawieszonego jest zwigzany ze zwiekszeniem ryzyka hospitalizacji, a nawet
zgonu z powodu chordb ptuc i chorob sercowo-naczyniowych.

Dtugotrwate narazenie na wysokie stezenia pytu zawieszonego sprzyja
wystgpieniu przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, a takze zmniejszeniu
wydolnosci ptuc, moze wywotywaé miazdzyce, przedwczesny pordd, astme,
cukrzyce, uposledzac funkcje poznawcze.

Krotkoterminowe narazenie na wysokie stezenie moze nasila¢ objawy choroby
ptuc, chordb o podtozu alergicznym (astma, egzema, katar sienny, zapalenie
spojowek) i chorob serca (zwiekszona krzepliwos¢ krwi, zaburzenia rytmu), a
takze zwiekszaé podatnosc na infekcje drog oddechowych.



Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Tlenki azotu No,

Gtownymi zrédtami tlenkdw azotu (NO,) sa: ruch samochodowy oraz
spalanie paliw kopalnych.

Dwutlenek azotu NO, uszkadza komorki uktadu immunologicznego w
ptucach i powoduje zwiekszenie podatnosci na infekcje uktadu
oddechowego. Moze powodowac wzrost wrazliwosci astmatykow na
alergeny, zwiekszajgc tym samym prawdopodobienstwo napadu
astmatycznego.




Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Dwutlenek siarki

Dwutlenek siarki SO, jest jednym z najbardziej rozpowszechnionych gazow
zanieczyszczajgcych powietrze atmosferyczne, emitowanym przez piece, ktore
jako zrédta energii uzywaja niskiej jakosci paliw kopalnych zawierajgcych
domieszki siarki oraz jej zwigzkow.

Wysokie stezenia SO, wptywaja niekorzystnie na uktad oddechowy,
uszkadzajgc nabtonek drog oddechowych (nos, gardto, ptuca) oraz
powodujgc ich zwezenie.




Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)

Zwigzki chemiczne wystepujace w weglu, ropie naftowej i produktach
pochodnych, takich jak koks, asfalt, benzyna.

Dostajg sie do atmosfery wskutek niekompletnego spalania paliw statych i
ptynnych, drewna oraz smieci. Im mniej efektywny jest proces spalania tym
wiecej WWA dostaje sie do atmosfery.

Najbardziej rozpowszechnlonyml ZW|azkam| z teJ grupy sg benzo(a)piren i
naftalen.
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Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (WWA)

Diuzsze narazenie na WWA moze spowodowac wystgpienie zacémy,
uszkodzenia nerek i watroby, niewydolnos¢ uktadu odpornosciowego a
takze nowotwory. Rozwijajacy sie ptdd oraz dzieci we wczesnym okresie
rozwojowym sg szczegllnie podatne na dziatanie WWA, ktére moga
prowadzi¢ do opdznienia ich rozwoju umystowego.




Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Tlenki wegla

Zrédtem CO w mieszkaniu sg starego typu piece mogace powodowaé
Smiertelne zatrucie tym gazem.

Nie bez znaczenia sg takze badania wskazujgce na hamujgcy wptyw CO na
odpowiedz immunologiczng organizmu, co moze przyczyniac sie do
zmniejszenia odpornosci na zakazenia
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Substancje zanieczyszczajgce powietrze

Tlenek wegla

Dtugotrwata ekspozycja na dziatanie CO wywotuje zmiany w uktadzie
naczyniowo-sercowym. CO dostaje sie do krwi i tgczy z hemoglobing, powstaje
hemoglobina tlenkoweglowa (HbCO) co uniemozliwia przenoszenie tlenu.

Przy narazeniu na wysokie stezenia tlenku wegla, wysokie stezenia HbCO
mogg wywotywac napady dusznicy bolesnej. Jak wykazaty badania, w wielu
miastach, w ktorych stezenia CO byty bardzo wysokie, zaobserwowano wzrost
liczby zgondéw spowodowanych zawatem miesnia sercowego. Wykazano
rowniez korelacje pomiedzy wzrostem ekspozycji na CO a zaburzeniami rytmu
i obnizeniem progu pobudliwosci dla migotania komor.




Ozon

Niezbedny w wyzszych partiach atmosfery, szkodliwy przy powierzchni ziemi.

Smog fotochemiczny, powstajgcy przy wysokich temperaturach gtéwnie w
miastach o duzym ruchu samochodowym

Juz krotkotrwata ekspozycja wigze sie ze zwiekszonym ryzykiem zachorowania
na astme.

Bezposrednio uszkadza on btone i w konsekwencji wywotuje reakcje zapalng
w obrebie gornych i dolnych drog oddechowych. W wielu badaniach
zaobserwowano zwiekszong liczbe neutrofili, eozynofili, monocytow,
fibrocytow, GMCSF, IL-6,8 i prostaglandyny E w wydzielinie z nosa i drzewa
oskrzelowego o0séb narazonych na zwiekszone stezenie ozonu.
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Wptyw na uktad nerwowy dzieci

Zmiany w hipokampie dzieci - zaburzenia uwagi,
uposledzenie pamieci krotkotrwate;j

Ekspozycja na WWA w czasie cigzy - ADHD, obnizony
1Q, lek, depresja

W badaniach obrazowych — redukcja istoty biatej —
autyzm, schizofrenia?

Zmiany strukturalne i chemiczne w mézgu — choroba
Alzheimera?

Kazde 100 ug/m3 pytéw zawieszonych skraca
oczekiwang dtugosc¢ zycia noworodka o 3 lata




Wptyw na wystepowanie
nowotworow
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Procent nowotworow ptuca spowodowanych
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Zanieczyszczenia powietrza w Polsce kosztujg 102 miliardy dolarow rocznie.
Stanowi to az 13% PKB, a w przeliczeniu na jednego mieszkarca to az 800
ztotych miesiecznie.

W Stanach Zjednoczonych, dzieki wdrozeniu ustawy o czystym powietrzu w
latach 1970 i 2014 osiggnieto redukcje o 69% emisji wiekszosci sktadnikow
zanieczyszczenia powietrza pomimo znacznego podwyzszenia PKB (238%),
zuzycia energii (145%) i zwiekszenia liczby ludnosci o 56%.
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Whnioski

Palenie na wtasng reke nieczystym weglem i Smieciami stanowi
zagrozenie dla zdrowia catej ludnosci miasta.

Wcigz przybywa dowodow, ze wiele komponentow zanieczyszczenia
powietrza przyczynia sie do réznych choréb. Konieczne jest
kontrolowanie i zarzadzanie jakoscig wdychanego przez nas powietrza.
Realizacja tego celu niesie nadzieje na znaczng i efektywng poprawe
naszego zdrowia i jakosci zycia.
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